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  ПРОГРАМА
розвитку ушу  у місті Дрогобичі
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Вступ

Програма розвитку УШУ м.Дрогобича на 2018 рік розроблена відповідно до Законів України "Про фізичну культуру і спорт", "Про об'єднання громадян", цільової комплексної програми "Фізичне виховання-здоров'я нації", комплексного договору з Асамблеєю здорового способу життя, спрямована на практичну реалізацію положень і вимог цих документів і визначає необхідні зміни у підходах суспільства до забезпечення здоров'я людини, виховання підростаючого покоління, у дусі патріотизму, гуманізму, дружби і взаєморозуміння.

УШУ є невід'ємною складовою загальнодержавної системи фізичної культури і спорту і спрямоване на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини шляхом її залучення до участі у бойових мистецтвах. УШУ є важливим засобом сприяння підвищення соціальної і трудової активності людей, задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх відносин.

УШУ забезпечує різноманітні спортивні, оздоровчі, рекреаційні, пізнавальні, виховні функції, інтелектуальне зростання особи тощо.

 Проблема розвитку ушу - це проблема комплексна, яка потребує розв'язання різних організаційних, фінансових, матеріально-технічних, кадрових, наукових та інших завдань. Проблема розвитку ушу має міжвідомчий характер.

 Тенденції ослаблення інтересу молодих людей до занять фізичною культурою, на наш погляд, є однією з причин прогресування наркоманії, алкоголізму, проституції, зростання злочинності серед молоді. Залишаються незадоволеними біологічні потреби дітей, учнівської і студентської молоді у руховій активності. Внаслідок цього 80 відсотків дітей і підлітків мають відхилення у фізичному розвитку, 74 відсотки молодих людей - у стані здоров'я.

 Значне зниження рівня життя, наслідки Чорнобильської катастрофи, порушення екологічної рівноваги, гіподинамія призвели до різкого погіршення фізичного розвитку людей і стану їх здоров'я. Спостерігається тенденція до зниження середньої тривалості життя, яка в Україні є значно нижчою, ніж у світі. Утричі збільшилася захворюваність на гіпертонію, у 2,4 рази – на стенокардію, на 30 відсотків - на інфаркт міокарду. Постає питання: Чому в такому випадку ми не користуємося багатовіковими напрацюваннями майстрів сходу, які введені в підготовку більшості шкіл єдиноборств як системи відновлення та використовувались як системи відновленні олімпійських збірних Китаю, що посіли 1 місце на Олімпіаді 2008 року з великим відривом від найближчих супротивників. Мільйони людей світу користуються відновлювальними властивостями лише окремих шкіл ушу таких як тайцзицюань. А загальна кількість спортсменів цього виду спорту просто вражаюча. Саме тому ушу було презентовано на Олімпіаді 2008 року, а президента Міжнародної федерації ушу обрано на посаду віцепрезидента Міжнародного олімпійського комітету, також УШУ включено в програму Олімпійських ігор в 2020 році, яка відбудеться в Японії .

Розвиток УШУ в м.Дрогобич, створення нових клубів та секцій масового навчання, не тільки створює умови для залучення до активних занять УШУ жителів міста та області, а й має стимулюючий вплив на розвиток міжнародного спілкування та міжнародної інтеграції, забезпечуючи тісний контакт з представниками східних країн, що мають активне економічне зростання.

УШУ, завдяки розвитку та створенню клубів масового навчання, стає доступним всім верствам населення з різними рівнями достатку і дає можливість займатися цим видом спорту, як для загального розвитку, постійного вдосконалення, так і переходити у спорт вищих досягнень.

Головною особливістю УШУ, на відміну від всіх інших видів спорту є те що розпочати заняття УШУ можна в дуже великих вікових діапазонах, адже молодь у віці 20-30 років не може розпочати заняття практично ні у якому іншому виді спорту. Адже як в Україні так і за її межами змагання, турніри масово проводяться для вікових категорій до 35-ти років, а також для спортсменів старше 35-ти років та старше 45-ти років. У заходах з ушу в Україні приймали участь спортсмени від 5 до 76 років.

Другою головною особливістю УШУ, є те що в порядку експерименту ряд клубів почали набирати на навчання дітей у віці 4-4,5 років.

Труднощі з якими зіткнулося в своєму розвитку УШУ в м.Дрогобич та Львівській області, в першу чергу, пов'язані з економічними проблемами розвитку суспільства, а також з недостатністю державної та громадської підтримки цього виду спорту, недосконалістю сучасної нормативно-правової, методичної та інформаційної бази, яка приховувала його реалії, а також внутрішніми організаційними проблемами в самому УШУ.

Головне завдання Федерації ушу Львівської області:

1) виховувати спортсменів найвищого світового рівня, які б достойно представляли Україну на всеукраїнських та представницьких світових форумах УШУ, займали чільне місце у списках світових рейтингових листів, підготовка суддів найвищого міжнародного рівня, виховати плеяду тренерів, які би мали можливість готувати спортсменів з УШУ, що претендували б на призові місця на чемпіонатах України, першостях Європи та Світу, а також підготовку спортсменів до участі у програмі Олімпійських ігор.

2) Забезпечити на основі оздоровчих напрямків ушу відновлення системи масової фізичної культури та активну пропаганду ведення здорового способу життя серед усіх верств населення.

Враховуючи зазначене, Федерація ушу Львівської області прагне своєю діяльністю створити умови для підвищення соціальної та суспільної значимості ушу у всебічному гармонійному розвитку особи, зміцненню здоров'я населення, формуванню здорового, способу життя, культурному і духовному розвитку м.Дрогобич.

Базовою умовою подальшого динамічного розвитку УШУ є подальше вдосконалення його ефективної моделі як масового самодіяльного спорту та спорту вищих досягнень, яка б сприяла зростанню спортивної майстерності спортсменів. Подальше вдосконалення такої моделі неможливе без урахування розвитку України як незалежної держави, відходу від стереотипів 70-90-х років щодо шляхів розвитку УШУ, критичного аналізу традицій та накопиченого досвіду зі східних єдиноборств в Україні, а також без урахування рівня розвитку УШУ в інших регіонах та країнах.

Враховуючи зазначене, а також свої статутні завдання, Федерація ушу Львівської області передбачає наступну програму своєї діяльності з розвитку УШУ на 2018 - 2022 роки:

Мета, завдання та етапи реалізації Програми
1.
Метою Програми є сприяння створенню головних засад моделі розвитку УШУ як масового самодіяльного спорту та спорту вищих досягнень.

Головне завдання Програми полягає у створені спортивного експериментального спецкласу з ушу у ЗОШ, створенні  нормативно-правових, інформаційно-методичних, організаційно-масових та кадрових передумов, сприятливих для розвитку УШУ в м.Дрогобич як ефективного засобу гармонійного розвитку особи, зміцнення здоров'я населення, підвищення рівня його фізичного та духовного розвитку, формування здорового способу життя, а також у сприянні через вид УШУ економічному та соціальному прогресу суспільства, утвердженню авторитету м.Дрогобич на всеукраїнському та світовому рівні, забезпечення активної співпраці зі східними країнами з високим рівнем економічного зростання.

Основними завданнями Програми є:

· сприяння в реалізації державної політики щодо розвитку УШУ;

· участь у формуванні нормативно-правових документів сфери фізичної культури і спорту та сучасної нормативно-правової та Інформаційної бази розвитку УШУ;

· удосконалення організаційної структури Дрогобицького міського осередку ушу Львівської області та розширення її взаємодії з місцевими органами виконавчої влади з фізичної культури і спорту щодо розвитку та популяризації УШУ;

· розвиток системи взаємодії з державними громадськими та іншими організаціями, а також розвиток міжнародних зв'язків в межах існуючих повноважень;

·  створення спортивного спецкласу з ушу у ЗОШ

· посилення державної підтримки системи розвитку ушу;
· розширення соціальної бази ушу;
· створення позабюджетних цільових фондів за участю 
громадських організацій і комерційних структур;
· підвищення рейтингів збірних і клубних команд;
· збільшення відвідуванння вболівальниками регіональних та всеукраїнських змагань;
· збільшення кількості осіб, що займаються ушу;
· збільшення обсягів іноземних інвестицій у регіональний розвиток;
· сприяння розвитку соціально корпоративної відповідальності бізнес структур міста за рахунк розвитку ушу та проведення активної соціальної компанії з залученням майстрів ушу;
· реконструювання і вдосконалення матеріально-технічної 
бази ушу, створення регіонального центру підготовки;
· об'єднання громадських організацій м.Дрогобич, зацікавлених в розвитку УШУ, здорового способу життя та налагодженні тісних соціальних та економічних зв’язків з країнами Сходу;

· формування позитивного іміджу м.Дрогобич у всеукраїнському та європейському спортивному русі;

· створення клубів УШУ, секцій та шкіл для залучення населення до активних занять УШУ;

· сприяння розвитку шкіл масового навчання, дитячих та дорослих груп з УШУ, спортивних секцій з УШУ;

· сприяння методичному та інформаційному забезпеченню розвитку УШУ;

· сприяння подальшій розбудові системи підготовки та підвищення кваліфікації кадрів УШУ з метою прийняття участі в Олімпійських іграх

Проблеми розвитку ушу 

· відплив провідних спортсменів і фахівців з ушу у інші області та за кордон;

· існуюча проблематика доступності місць проведення занять з ушу, тобто спортивних залів.

1. Недосконалість системи дитячо-юнацького ушу. 

 Зміст проблеми:

· недостатня участь держави у вирішенні питань економічного і матеріального забезпечення;

· недостатність системи державних пільг і стимулювання діяльності суб'єктів дитячо-юнацького ушу;

· незначна кількість підрозділів дитячо-юнацького ушу;

· падіння престижу професії дитячого тренера;

· поступове руйнування матеріальної бази дитячо-юнацького ушу;

2. Недосконалість системи підготовки кадрів. 

 Зміст проблеми:

· незначна ефективність програм підготовки кадрів у навчальних закладах;

· недосконалість системи підвищення кваліфікації і перепідготовки;

· низька якість навчально-матеріальної бази;

· відсутність нормативно-правових актів з питань професіональної діяльності і соціальної захищеності тренерів з ушу.
 Реалізація Програми здійснюється за такими напрямами
1. Організаційна робота та нормативно-правове забезпечення.

2. Розвиток інфраструктури УШУ, розширення мережі клубних навчальних закладів.

3. Спорт вищих досягнень.

4. Кадрове забезпечення.

5. Матеріально-технічне забезпечення.

6. Інформаційно-методичне забезпечення.

7. Науково-методичне та медико-біологічне забезпечення.

8. Створення експериментального спортивного класу з ушу на базі загальноосвітньої школи.

 Організаційна робота та нормативно-правове забезпечення
	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1.
	Створення мобільної системи управління ушу:

· Удосконалення структури органів управління

· Установлення динамічних правових взаємовідносин між ФУ, державними органами управління,  

· федераціями та іншими суб'єктами

	Постійно


	Президія ДМОУЛО, органи виконавчої влади



	2
	Проводити заходи щодо об'єднання зацікавлених у розвитку ушу у місцеві федерації.
	Постійно


	Президія ДМОУЛО,,

	3
	Провести роботу по розвитку інфраструктури УШУ: 

· Запровадити систему багатоетапних регіональних змагань.

· Забезпечити проведення всеукраїнських та відкритих міжнародних змагань у м.Дрогобич

· Забезпечити проведення семінарів з ушу у м.Дрогобич для пропаганди міста як регіонального та всеукраїнського центру розвитку ушу.





	Постійно


	Президія ДМОУЛО,управління спорту

	4
	Проводити огляд-конкурс на кращу організаційну роботу серед спортивних клубів, секцій


	Постійно
	ДМОУЛО,

	5
	Розглянути та затвердити наступні документи:

· типові положення про комісії за напрямками роботи (по змаганнях, колегії суддів, раду тренерів, зв'язкам з державними та громадськими організаціями, тощо);

· концепцію системи підготовки та підвищення кваліфікації тренерських кадрів з УШУ.


	Постійно
Постійно
	Президія                           ДМОУЛО,
Президія                                   ДМОУЛО,

	6
	Підготувати та подавати на розгляд управління спорту:

· календарний план змагань з УШУ;

· правила проведення рейтингових змагань ФУЛО;
	Листопад, щороку

Постійно 
	Президія ДМОУЛО,
Президія ДМОУЛО,

	7
	Поновити та затвердити наступні положення:

· про членство у клубах;

· про класифікаційні книжки спортсменів;

· положення про ревізійну комісію;

· про Колегію суддів;
	Постійно.


	Президія ДМОУЛО,

	8
	Розробити та затвердити рекомендації розвитку ушу в школах.
	Постійно 
	Президія ДМОУЛО,

	9
	Затверджувати план проведення Колегії суддів


	Листопад поточного року на наступний рік, щороку
	Президія      ДМОУЛО,

	10
	Проведення:

· звітно-виборчої Конференції ФУЛО;

· засідання Президії ФУЛО;

· засідання Ревізійної комісії;

· Колегії суддів
	Постійно травень,жовтень

поточного року



	Президія ДМОУЛО
  Президія ДМОУЛО,

Президія ДМОУЛО,

	11
	Здійснювати розвиток співробітництва з Федераціями інших регіонів України, членами Української федерації ушу, широкий обмін закордонними делегаціями.
	Постійно
	Президія ДМОУЛО,



	12
	Співпрацювати з ЕФУ та МФУ з метою розширення представництва суддів від м.Дрогобича в суддівській колегії офіційних всеукраїнських та міжнародних змагань.
	Постійно


	Президія ДМОУЛО,Колегія суддів



	13
	Затверджувати план проведення навчально-тренувальних зборів з УШУ для спортсменів та тренерів м.Дрогобич.
	травень, жовтень поточного року на наступний рік, щороку


	Президія ДМОУЛО,



	14
	Сприяти проведенню навчально-тренувальних зборів з УШУ.
	Постійно
	Президія ДМОУЛО,регіональні федерації

	15
	Забезпечити дотримання існуючих вимог до єдиного порядку присвоєння суддівських категорій.
	Постійно
	Президія ДМОУЛО,
колегія суддів

	16
	Проводити короткотермінові курси підготовки суддів з УШУ з їх подальшою атестацією.
	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО, УФУ

	17
	Забезпечити своєчасне подання необхідних документів для оформлення спортсменам спортивних розрядів та звань за результатами участі у змаганнях з УШУ
	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО,УФУ


 Розвиток інфраструктури УШУ, розширення мережі позашкільних навчальних закладів

	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Провести роботу з популяризації УШУ серед учнівської молоді в закладах освіти.


	Постійно


	ДМОУЛО,

	2
	Проводити комплекс спортивно-масових заходів з УШУ до загально-державних, галузевих свят та свята міста Дрогобич.


	Постійно
	ДМОУЛО,

	3
	Проводити роботу по створенню батьківських та тренерських рад колективів спортивних клубів.
	Постійно
	Керівні органи клубів тощо

	4
	Здійснювати заходи щодо відкриття відділень при ДЮСШ.


	Постійно
	ДМОУЛО,

	5
	Сприяти формуванню системи спортивних клубів, як передумови ефективного розвитку УШУ в нових соціально-економічних умовах.


	Постійно
	ДМОУЛО,

	6
	Вести виховну роботу серед спортсменів.


	Постійно


	ДМОУЛО,

	7
	Проводити чемпіонат та Кубки міста Дрогобич та Львівської області.


	Постійно
	ДМОУЛО, органи виконавчої влади


Педагогічні й освітні завдання позашкільних навчальних закладів

	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Виховання моральних цінностей й ідеалів на основі багатовікових традицій ушу.
	Постійно


	Президія

ДМОУЛО, органи виконавчої влади



	2
	Виховання патріотичних почуттів до Батьківщини й рідного краю.
	Постійно


	ДМОУЛО,тренери-викладачі, органи освіти

	3
	Виховання гармонійно розвинутої особистості, здатної управляти своїми емоціями, почуттями, бажаннями, потребами.
	Постійно


	ДМОУЛО, тренери-викладачі

	4
	Посилення й ослаблення певних рис характеру з метою досягнення гармонії особистості.
	Постійно


	ДМОУЛО, тренери-викладачі

	5
	Утворення колективів і самовизначення в них підлітка. Виховання колективом.
	Постійно


	ДМОУЛО,тренери-викладачі

	6
	Одержання підлітком знань, що спричиняють ініціативність, самостійність прийняття рішень в екстремальних ситуаціях. 


	Постійно


	ДМОУЛО,тренери-викладачі

	7
	Залучення уваги підлітка до вивчення народної культури та історії.
	Постійно


	ДМОУЛО,тренери-викладачі, органи освіти


 Спорт вищих досягнень
	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Забезпечити на рівні сучасних вимог підготовку спортсменів м.Дрогобич та їх успішний виступ на всеукраїнських змаганнях, чемпіонатах та першостях Європи, світу, Кубках світу та Європи, та створити всі умови щодо підготовки до участі у змаганнях.


	Постійно


	Президія

ДМОУЛО,органи виконавчої влади



	2
	Провести роботу по розвитку естетичних, вольових та морально-етичних здібностей членів збірної команди м.Дрогобич та Львівської області.


	Постійно


	Президія ДМОУЛО,тренери -викладачі,

керівники спортивних клубів

	3
	Визначити рейтинг кращих спортсменів, тренерів, суддів року.


	Постійно


	Президія ДМОУЛО,

	4
	Підвищити професійний рівень спортсменів, які входять до складу обласної та національної команди України, тренерів, шляхом участі та проведення семінарів, курсів.


	Постійно


	Президія ДМОУЛО ФУЛО,УФУ



	5
	Розробити критерії відбору кандидатів до збірної команди 


	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО,

	6
	Провести роботу щодо включення УШУ до програм комплексних спортивно-масових заходів. обласних заходів.


	Постійно
	Президія ДМОУЛО,

	7
	Проводити Чемпіонати та Кубки м.Дрогобич та Львівської області.


	Постійно


	Президія

ДМОУЛО ФУЛО,органи виконавчої влади



	8
	Проводити на високому рівні Всеукраїнські змагання.

Вивести змагання в регіоні на міжнародний рівень.


	Постійно

Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО, УФУ, ДМОУЛО,ФУЛО

	9
	Сприяти виїзду збірної команди м.Дрогобич на обласні, всеукраїнські змагання з УШУ та офіційних міжнародних змаганнях.


	Постійно


	Президія ДМОУЛО ФУЛО, органи виконавчої влади

	10
	Сприяти виїзду спортсменів, тренерів та суддів для участі у Міжнародних змаганнях з УШУ за кордоном.


	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО, органи виконавчої влади

	11
	Сприяти масовій участі спортсменів та суддів з інших областей України та країн Європи у Відкритих змаганнях з УШУ м.Дрогобич.


	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО, органи виконавчої влади

	13
	Призначити головного тренера збірної команди м.Дрогобич з УШУ


	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО

	14
	Співпрацювати з УФУ з метою розширення представництва суддів від м.Дрогобич в суддівській колегії офіційних всеукраїнських змагань, чемпіонатів світу та Європи, Кубків світу та Європи з УШУ.


	постійно
	Президія ДМОУЛО,

	15
	Направляти суддів ФУЛО вищої категорії на Конгреси суддів МФУ для отримання ними відповідних категорій МФУ з УШУ


	по мірі

надходження


	Президія ДМОУЛО, ФУЛО, 

колегія суддів, ММСУ

	16
	Сприяти виїзду спортсменів та тренерів з УШУ для участі у навчально-тренувальних зборах за кордоном.


	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО,органи виконавчої влади

	17
	Підвищення ефективності системи проведення змагань з ушу:

· Удосконалення документів, що регламентують організацію і проведення змагань.

· Удосконалення організаційної структури проведення змагань. 


	Постійно
	Президія ДМОУЛО ФУЛО,органи виконавчої влади


 Кадрове забезпечення
	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Провести моніторинг регіональних потреб у кваліфікаційних кадрах з УШУ 
	2018рік
	Президія ДМОУЛО ФУЛО, 

	2
	Провести атестацію спеціалістів, які використовують в своїй роботі методики УШУ
	2018 рік
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	3
	Визначити міжнародний досвід підготовки кадрів з УШУ. 
	2018 рік
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО 

	4
	Сприяти роботі відділення УШУ при інституті фізичної культури щодо залучення до навчання майбутніх тренерів з УШУ
	постійно
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	5
	Провести роботу по профорієнтації серед спортсменів, які закінчили активні заняття УШУ із подальшим залученням їх на тренерську роботу. 
	Весь період 
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	6
	Провести роботу по залученню викладачів загальноосвітніх шкіл до початкової тренерської роботи з ушу в позанавчальний час з постійною організаційною та методичною підтримкою.
	Весь період 
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО,органи виконавчої влади


Удосконалення фінансового і матеріально-технічного забезпечення

	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Розроблення пакету нормативно-правових документів, що забезпечують економічний розвиток ушу в м.Дрогобич
	2018 рік
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО, органи виконавчої влади

	2
	Координація взаємодії державних структур і ФУЛО у створенні проектів реконструкції і капітального будівництва спортивних об'єктів та регулюванні матеріально-технічного забезпечення суб'єктів розвитку ушу.
	Постійно
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	3
	Забезпечити збірну команду м.Дрогобич необхідним інвентарем та спортивною формою. 
	Весь період
	Президія ДМОУЛО,ФУЛО

	4
	Створити на рівні сучасних вимог спортивну базу для підготовки збірної команди м.Дрогобич та Львівської області в м. Дрогобич
	2018 рік
	Президія ДМОУЛО,ФУЛО 

	5
	Створити належні умови для проведення всеукраїнських та міжнародних змагань. 
	Весь період
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО, органи виконавчої влади

	6
	Вивчити можливість щодо відкриття спеціалізованих класів з УШУ в ЗОШ.
	Весь період
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО, органи виконавчої влади

	7
	Постійно проводити роботу по залученню спонсорів для фінансування спортивної діяльності, фінансування збірної команди з УШУ. 
	Весь період 
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО,органи виконавчої влади


 Інформаційно-методичне забезпечення
	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Розмістити в мережі Інтернет, на сайті, повну інформаційну базу усіх аспектів діяльності ЛОФУ, у тому числі:

· Історія міста Дрогобич та інформацію про можливості активного відпочинку у місті;

· коротка історія розвитку УШУ;

· правила проведення змагань;

· інформація про керівний орган ФУЛО;

· каталог Клубів з УШУ;

· правила про спортивну форму та обмундирування спортсменів; 

· рішення керівного органу;

· Інша інформація
	Весь період
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	2
	Зобов'язати всіх тренерів та спеціалістів, які є членами ФУЛО відкрити електронну адресу – е-mail в мережі Інтернет. 
	Весь період
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	3
	Створення та розвиток системи взаємодії з вищими навчальними закладами по забезпеченню тренерів з УШУ методичними посібниками та іншою літературою з підготовки спортсменів, тренувального процесу, наукового підходу та інших аспектів поетапної підготовки направленої на забезпечення постійного 
росту спортивної майстерності спортсменів, підтримки спортивної форми та план досягнення пікової технічної та фізичної форми спортсменів до найважливіших змагань. 
	Постійно
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	4
	Створення та розвиток системи взаємодії з середніми навчальними закладами по масовому залученню дітей та молоді до занять УШУ, як на початковому так і на рівні поступового зростання спортивної майстерності. 
	Постійно
	Президія ДМОУЛО,  ФУЛО,органи виконавчої влади

	5
	Готувати та розміщувати на сайтї в мережі Інтернет:

· календарі змагань ФУЛО: 

· чемпіонатів та Кубків України з УШУ;

· рейтингових змагань з УШУ;

· іншу інформацію: 

· оперативно оновлені рейтинги спортсменів ФУЛО;

· оновлені запрошення на змагання; 

· інша важлива інформація. 
	Жовтень поточного року на наступний рік щороку
	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	6
	Розробляти поліграфічну та рекламну продукцію для любителів УШУ . 
	Постійно 
	Президія ФУЛО

	
	
	
	

	7.
	Висвітлювати репортажі щодо спортивних змагань в журналах та газетах України, Інтернеті тощо .


	Весь період
	Президія ФУЛО,


 Науково-методичне та медико-біологічне забезпечння
	
	Заходи
	Період
	Відповідальні

	1
	Проводити роботу щодо медико-біологічного забезпечення членів збірної команди м.Дрогобич та Львівської області з УШУ .


	Весь

період


	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	2
	Проводити медичне страхування спортсменів


	Весь

період


	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	3
	Здійснити випуск методичних та наукових видань, навчальних посібників, відео-, аудіо- продукції на допомогу молодим тренерам, суддям, спортсменам


	Весь

період


	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	4
	Підготувати видання на державній мові методичних підручників та посібників з УШУ .


	Весь

період


	Президія ДМОУЛО, ФУЛО

	5
	Забезпечити закріплення всіх провідних спортсменів - членів збірної команди за регіональними лікарсько-фізкультурними диспансерами.


	Весь

період


	Президія ДМОУЛО, ФУЛО 


 Критерії ефективності


	Етапи:
	Критерії

	Управління ушу:
	· наявність чіткої системи горизонтальних і вертикальних зв'язків між органами управління ушу;

· наявність нормативно-правових документів;

· заміщення посад кваліфікованими фахівцями. 




	Правове забезпечення:
	· правова основа для реалізації Програми;
· повнота правового забезпечення всіх сторін Програми.

	Ушу як система ведення здорового способу життя
	· підвищення інтересу жителів до ушу;

· наявність стабільного календаря заходів;

· інвестиції та спонсорські відрахування виробничо-комерційних структур на розвиток масової фізкультури та оздоровчих програм, у тому числі іноземного капіталу;

· зниження відпливу провідних майстрів ушу до інших регіонів;

· збільшення кількості масових акцій пропаганди здорового способу життя за участю любителів ушу та здорового способу життя

	Дитячо-юнацьке ушу
	· достатня кількість фахівців дитячо-юнацького ушу;

· збільшення кількості центрів (шкіл) підготовки резервів;

· зростання кількості осіб, які займаються ушу на всіх рівнях середньої та середньої спеціальної освіти;

· зростання кількості підготовлених спортсменів для професіональних і збірних команд України;

· динаміка інвестицій та спонсорських відрахувань на розвиток дитячо-юнацького ушу;

· наявність чіткої системи змагань у дитячо-юнацькому ушу та збільшення кількості команд-учасниць. 

	Підготовка збірних команд
	· результати участі збірних команд у всеукраїнських та міжнародних змаганнях. 


	Фінансове та матеріально-технічне забезпечення:
	· кількість спортивних сецій, клубів;

· кількість навчально - тренувальних баз;

· оснащеність екіпіровкою та інвентарем.

· Фінансова забезпеченість НТЗ та участі членів збірної у всеукраїнських та міжнародних змаганнях 


	Науково-методичне і медичне забезпечення
	· наявність центру науково - методичного забезпечення;

· оснащеність сучасними апаратурою і технікою;

· кількість і ефективність науково-методичних видань.

	Робота з підготовки, розстановки, використання і підвищення кваліфікації фахівців з ушу
	· кількість фахівців, які мають вищу фізкультурну освіту;

· підвищення культури та якості праці фахівців з ушу;

· заміщення посад фахівцями з фізкультурною освітою. 

· кількість додатково залучених вчителів фізичної культури до позаурочних занять

	
	


                              Фінансування Програми 
          Програма фінансується на: правове забезпечення, фінансове і матеріально-технічне забезпечення дитячо-юнацьке ушу,  фінансування спортсменів на участь у міжнародних змаганнях, підготовка збірних команд, науково-методичне і медичне забезпечення, Суддівство в змаганнях з ушу.
Висновки 


Предметом Програми є визначення напрямів соціально-економічного розвитку ушу в м.Дрогобич на довгострокову перспективу на основі інтенсифікації розвитку. Реалізація цієї Програми створює умови для зростання інтересу до ушу як видовища та засобу забезпечення ведення здорового способу життя жителями м.Дрогобич в незалежності від віку, статі та соціального статусу, підвищення фізичного потенціалу, поліпшення здоров'я і збільшення тривалості життя; дасть змогу створити організаційні та економічні передумови, що сприятимуть прискоренню процесу адаптації ушу до ринкових відносин; впливатиме на поліпшення соціального клімату у місті; дасть можливість м.Дрогобич вийти на рівень світових показників фізичного розвитку громадян; створить умови для досягнення високих спортивних результатів у національних і міжнародних змаганнях.
Завідувач сектору

з питань фізичної культури та спорту            
        О. Соломчак
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