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Дрогобич – 2018


Передумови розроблення міської  Програми розвитку спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці   на 2018 – 2025 роки.

	Слово «АКРОБАТ» походить від грецького слова «АКРОБАТЕС», що означає той, який піднімається вверх. На сьогодні слово «акробатика» виражає спритність та віртуозність у виконанні складних рухів в незвичайних умовах. 
	Акробатика, як вид фізичних вправ, виникла в глибокій давнині. Зображення акробатичних вправ на багатьох виробах і пам’ятках давнини свідчать про те, що акробатика була відома в Древньому Єгипті за 2300 років до н.е. Такі докази були найдені в Древній Греції, Древньому Єгипті, Древньому Римі, на острові Кріт, в Південній Індії, в Китаї та в багатьох інших місцях. З цього можна зробити висновок, що акробатика була популярною з незапам’ятних часів і залишається популярною до сьогодення.
	Акробатика – складно координаційний вид спорту, який входить до групи гімнастичних видів спорту. Потрібно відзначити, що стрибки на акробатичній доріжці входили в програму Х Олімпійських Ігор 1932 року (Лос Анжелес, США), які були включені у змаганнях з гімнастики. Чемпіонати світу регулярно проводяться з 1974 року.
[bookmark: _GoBack]	Однією з важливих передумов розроблення міської Програми розвитку спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці є те, що спортивна акробатика культивується в нашому місті з 1952 року. За цей час підготовлено більше 80 Майстрів спорту, 3 Майстри спорту України міжнародного класу, 10 спортсменів Дрогобицької ДЮСШ брали участь в чемпіонатах Європи та світу в складі збірної команди України і завоювали 19 медалей. Протягом 65 років акробатика залишається найпопулярнішим видом спорту в нашому місті. Регулярні показові виступи акробатів сприяють пропаганді спорту та здорового способу життя, являються стимулюючим фактором для залучення підростаючого покоління до систематичного заняття спортом.
	Заняття акробатичними вправами сприяють загальній та спеціальній фізичній підготовці, розвивають силу, швидкість, точність рухів, орієнтування в просторі, виховують особливе тонке відчуття рівноваги і, що дуже важливо, здійснюють різносторонню дію на організм. 
 	Заняття акробатикою сприяють удосконаленню загальної рухової координації, розвитку рухових і моральних якостей, необхідних для досягнення високих спортивних результатів. У зв’язку з цим акробатичні вправи широко застосовуються в заняттях багатьох видів спорту, в тому числі і в ігрових видах.









Мета програми

           Головною метою програми є розробка динамічної системи спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці у місті, яка покликана стимулювати інтенсивний подальший розвиток і адаптацію спортивного середовища до нових соціально-економічних умов і сприяти досягненню високих спортивних результатів у Всеукраїнських та міжнародних змаганнях. Запропонована програма вимагає оперативного розв'язання наступних завдань:
    - створення єдиної системи професійного, аматорського та дитячо-юнацького спорту;
    - сприяння підвищенню ролі і значимості пропаганді спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці;
    - визначення напрямків вдосконалення організаційного, кадрового та матеріально-технічного забезпечення;
   - визначення можливих напрямків вдосконалення фінансового та матеріально-технічного забезпечення;
    - розроблення науково-методичного обґрунтування системи управління навчально-тренувальним процесом акробатів всіх вікових груп тренерсько-викладацьким  колективом відділення спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці Дрогобицької ДЮСШ. 


Основні завдання Програми 

-  поліпшення стану фізичної підготовленості та зміцнення здоров'я всіх верств населення;
- створення умов для впровадження акробатики у навчально-виховну та соціально-побутову сферу ;
- підвищення рівня підготовленості акробатів ДЮСШ, в спортивних клубах та секціях;
- удосконалення структури органів управління акробатикою;
- підвищення ефективності підготовки і вдосконалення кваліфікації тренерських та суддівських кадрів;
- удосконалення системи підготовки збірних команд міста всіх вікових груп для участі у змаганнях всіх рівнів;
- підвищення ефективності проведення змагань зі спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці всіх рівнів;
-  сприяння фізичному розвитку, зміцненню здоров'я, моральній та соціальній реабілітації;
-  впровадження нових організаційних форм пропаганди та розвитку акробатики  в місті;
- підвищення рівня нормативно-правового, матеріально-технічного, фінансового, медичного та інформаційного забезпечення.



Напрямки виконання Програми

1. Фізкультурно-оздоровча та спортивна робота:
- фізичне виховання, фізкультурно-оздоровча і спортивна робота у навчальних закладах;
-   проведення показових виступів з метою пропаганди здорового способу життя та залученню підростаючого покоління до систематичних занять спортом.
2.  Розвиток дитячого, дитячо-юнацького та резервного спорту, професійного та аматорського спорту. 
3.   Система забезпечення розвитку спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці:
- кадрове забезпечення;
- матеріально-технічне забезпечення;
- фінансове забезпечення;
- медичне забезпечення;
- інформаційно-пропагандистське забезпечення;
- організаційне та нормативно-правове забезпечення.

Заходи  Програми

	Назва напрямку діяльності
	Перелік заходів Програми
	Термін вико-нання заходу
	Виконавці

	1. Фізично-оздоровча та спортивна робота:

	Фізична культура, оздоровчо-спортивна робота у сфері освіти 
	1.Створення належних умов для забезпечення фізичного виховання і масового спорту в навчальних закладах
	2018-2025 роки
	Відділ освіти виконавчого комітету Дрогобицької міської ради; керівники навчальних закладів освіти; сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради;

	
	2. Організація та проведення змагань зі спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці за участю дітей, підлітків, учнівської, студентської і робітничої молоді. 
	2018-2025 роки








	Сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради; ДЮСШ, керівники навчальних закладів.

	
	2.Сприяння в організації та відкритті секції з акробатики та акро клубів в навчальних закладах, підприємствах, організаціях та установах всіх форм власності
	2018-2025 роки

	Сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради; ДЮСШ.

	ІІ. Розвиток дитячого, дитячо-юнацького, професійного та аматорського спорту

	Створення належних умов для розвитку дитячого, дитячо-юнацького спорту, професійного та аматорського спорту 

	1.Співпраця дитячо-юнацьких спортивних шкіл та спортивних клубів з загальноосвітніми навчальними закладами щодо відбору обдарованих дітей, підлітків для набору у відділення спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці 
	2018-2025 роки





	Керівники ДЮСШ, сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради

	
	2.Забезпечення багаторічної спортивної підготовки вихованців відділення на всіх етапах підготовки: початкової; попередньої базової; спеціальної підготовки; та підготовки до вищих досягнень 
	2018-2025 роки

	Керівники ДЮСШ, сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради

	
	3.Забезпечення підготовки та участь команд у змаганнях всіх вікових груп у змаганнях обласного та Всеукраїнського рівнів

	2018-2025 роки
	Керівники ДЮСШ, сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради

	
	
	
	

	ІІІ. Система забезпечення розвитку спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці:

	Кадрове забезпечення
	1. Проведення атестації тренерів-викладачів зі спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці, підвищення вимог до якості їх роботи
	2018-2025 роки
	Сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради; 


	











	2.Забезпечення проходження перепідготовки та підвищення кваліфікації тренерів-викладачів з акробатики у профільних вищих навчальних закладах
	2018-2025 роки
	Адміністрація ДЮСШ

	
	3.Сприяння випускникам відділення з акробатики, провідним спортсменам у здобутті ними освіти у профільних навчальних закладах фізичної культури і спорту та забезпечення подальшого їх працевлаштування за фахом
	2018-2025 роки
	Сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради; ДЮСШ

	
	4. Проведення конкурсу «Кращий спортсмен зі спортивної акробатики та окремо зі стрибків на акробатичній доріжці», здійснення аналізу роботи тренерів з визначенням їх особистого рейтингу
	2018-2025 роки
	Сектор з питань фізичної культури і спорту відділу молодіжної політики, сім'ї виконавчого комітету Дрогобицької міської ради; ДЮСШ

	
	5.Організація та проведення семінарів з підготовки суддів з акробатики для проведення та обслуговування міських змагань
	2018-2025 роки
	ДЮСШ

	Матеріально-технічне забезпечення
	
	
	

	
	1.Виготовлення проектно-кошторисної документації побудови акробатичного спортивного залу розміром 18мХ 45м
	2018-2025 роки
	 Відділ освіти виконавчих 
органів ДМР 

	
	3. Побудова акробатичного спортивного залу біля будівлі ДЮСШ
	2018-2025 роки
	КП «УКБ» Дрогобицької міської ради, КУ «Інститут міста Дрогобича»
відділ освіти виконавчих органів ДМР




Очікувані результати виконання  Програми 

        Виконання Програми дасть змогу забезпечити:
· удосконалення системи підготовки акробатів для гідної участі у Всеукраїнських змаганнях, чемпіонатах Європи та світу;
· побудову повноцінної піраміди розвитку спортивної акробатики та стрибків на акробатичній доріжці у відділенні ДЮСШ та  в місті;
· підвищення престижності професії тренера та удосконалення системи підготовки і підвищення кваліфікації фахівців з акробатики;
· збільшення ресурсного забезпечення розвитку акробатики, залучення позабюджетних коштів, матеріально-технічне забезпечення навчально-тренувального процесу на сучасному рівні.


Фінансове забезпечення   Програми 

          Фінансування Програми  здійснюється за рахунок коштів, які щороку передбачаються у міському бюджеті для реалізації Програми, а також за рахунок позабюджетних джерел, незаборонених чинним законодавством України, включаючи власні ресурси організацій фізкультурно-спортивної спрямованості, вітчизняних та іноземних інвесторів, власні кошти громадян України.
          Обсяги фінансування Програми уточняються щороку під час складання проекту міського бюджету у відповідний рік у межах видатків, передбачених розпорядниками бюджетних коштів, відповідальним за виконання завдань і заходів Програми.
 Для забезпечення виконання програми:
 - у 2018 році необхідно 182 тис. грн.;
- у 2019 році необхідно 138 тис. грн.;
- у 2021 році необхідно 50 тис. грн.



Завідувач сектору
з питань фізичної культури та спорту            	        О. Соломчак



